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IE PEIIT IMUSLE
DU DIADOLO
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Le diabolo, Ida R. Sée, 1908.

Article extrait de la revue L'enfant:
-biens faits du diabolo
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A JorTav. — Le Dmbolo (Méme Rcvue, decembre 1907.) .

Ce jeu est avantageux pour le développemmt physique des enfants
g Cest un exercice de vitesse, il active la respiration, I'ampliation thoraquue
est considérablement accentuée par le redressement de 1'épine dorsale et
 élévation permanente des bras, la symétrie des mouvements s'accuse -aussi
B pmsque le jouet est recuellli alternativement de gauche et de droite,

- Les muscles passent brusquement d'un mode de contraction i un dutre,
Ia faculté d‘assocmtmn est mise en-jeu, le diabolo developpe la rapidité
d'exécution et le pouvoir inhibitoire des centres supérieurs, Il peut avoir

une action sur le pezlfectmnnement du cerveau par I’ attentlon le coup d “eell,
todjours en éveil. :

Au -point de wvue - moral il fortifie Ia bonne mmmradeue en 1ssocmnt'

deux ou -plusieurs enfants 4 jouter d’adresse. En un mot, le- dlabolo mérite
rl‘étrﬂ classé parnu les jeux lltll'E'S a 1‘educat10n phySlque. - ' .
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